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20 % af alle trafikulykker skyldes karetreethed

Ca. 25 % af alle trafikulykker med dedelig udgang er
forarsaget af karetreethed. Det er derfor afggrende
for din sikkerhed, at du ger en aktiv indsats.

Keretraethed skyldes ikke kun sevnmangel
Kegretraethed er en trethed, der opstar under kersel,
og som resulterer i nedsat opmarksomhed og
reaktionsevne.

Karetreethed kan skyldes sevnmangel, men kan ogsa
veere et resultat af f.eks. ensformigheden ved at
kere bil. | vaerste fald kan keretraethed medfare situ-
ationer, hvor bilisten falder i sgvn bag rattet.

Nedsat opmarksomhed reducerer sikkerheden
Jo lzengere karetur, jo starre er risikoen for, at din
opmerksomhed og reaktionsevne reduceres. Selv
hos veludhvilede personer vil ensformigheden over
tid udvikle sig til keretraethed. Problemet er, at
man som farer ofte ikke er klar over, hvornar man
har ndet det punkt, hvor man er sa keretreet, at det
pavirker sikkerheden.

Forskningsresultater viser sdledes, at det er meget
sveert selv at bedemme, hvornar det er tid til en
pause — og det koster liv.

Det hjlper ikke at spille hgj musik eller rulle
vinduerne ned

Den eneste veldokumenterede lgsning pa
keretraethed er, at du holder en pause, inden du nar
et kritisk karetreethedsniveau. Undersggelser viser,
at en pause pa 10-20 minutter markant eger din
opmarksomhed pa kerslen og nedszetter din risiko
for keretreethedsulykker.



Den rigtige pause gar den store forskel

Anti Sleep Pilot® tager udgangspunkt i din person-
lige risikoprofil, der blot skal indstilles én gang samt
din status, som du skal oplyse hver gang, du skal ud
og kere.

Under kersel, registrerer Anti Sleep Pilot ® automa-
tisk de forhold, der har effekt pé din keretraethed.
Den hjlper dig med at fastholde opmarksomheden
under karslen og beregner lgbende dit keretraetheds-
niveau bl.a. ved at foretage opmarksomhedstests.

Ud fra disse personlige beregninger far du anbe-
falet at holde en forebyggende pause, nar et kritisk
keretraethedsniveau naermer sig.

Du er med andre ord med til at g@ge trafiksikker-
heden for dig selv, dine passagerer og andre
trafikanter.

Vi opfordrer til, at du leeser denne manual grundigt
igennem, sa du opnar den bedste sikkerhed.

Du kan finde flere informationer pa vores
hjemmeside www.antisleeppilot.com.

Vigtigt

« Anti Sleep Pilot® skal pa alle tidspunkter anvendes
som beskrevet i denne manual

* Ved at felge anvisningerne fra Anti Sleep Pilot® kan
du reducere risikoen for trafikulykker, der skyldes
keretraethed

« Anti Sleep Pilot® er ikke en garanti for at undga
keretraethedsulykker. Som bilist har du stadig det
fulde ansvar for din kersel

« Hvis du feler dig for treet til at kare, bar du undlade
det — uafhangigt af, hvad Anti Sleep Pilot® anviser.
Hvis du har behov for en pause, inden Anti Sleep
Pilot® anbefaler det, bgr du altid holde en

« Du skal kun besvare opmarksomhedstests, hvis din
kerselssituation tillader det

« Du bar ikke indstille Anti Sleep Pilot® under karsel.
Ker ind til siden og hold stille, hvis du har behov for
at endre indstillinger






Hvad er der i asken?
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Sddan kommer du i gang




Sddan kommer du i gang

Indstil din risikoprofil

Du starter med at finde din risikoprofil, ved
hjeelp af en test. Se skemaet pa side 28
eller ga ind pa www.antissleeppilot.com.
Angiv din risikoprofil ved at indstille den
orange knap i bunden af Anti Sleep Pilot®.
Seet batteridaekslet pa igen.

Szt din Anti Sleep Pilot® fast i bilen

Fjern folien og seet magnetfoden fast. Placer Anti
Sleep Pilot® pa magnetfoden. Det skal vare nemt at
se hele displayet og betjene Anti Sleep Pilot® — uden
at du skal fiytte fokus fra kerebanen. Du finder en
mere detaljeret monteringsvejledning pd side 33.



Sadan fungerer din Anti Sleep Pilot®

Viser et startsignal

Magnetfoden fungerer som en taend/sluk knap. Nar
Anti Sleep Pilot® szttes pa magneten, bliver du med
en lyd og et lyssignal gjort opmaerksom p3, at Anti
Sleep Pilot® er aktiv. Herefter er den klar til automa-
tisk at registrere din kersel.

(Statusindstiller

+4
+3
+2

+1

Anti Sleep Pilot

Tager udgangspunkt i din status

- inden hver keretur

Hver gang du pabegynder en karetur, skal du
vurdere din status. Det gor du ved hjalp af
indstikskortet eller statusskemaet (se side 36).
Har du haft en lang arbejdsdag, vaeret ude
aftenen far, eller feler du dig blot traet, skal du
indstille din status via statusindstilleren. Er du
frisk og veludhvilet skal du blot rgre toppen af
Anti Sleep Pilot® for at bekrefte dette.



Sadan fungerer din Anti Sleep Pilot®

——=x
Informerer dig lebende om dit keretraethedsniveau | g \\ Hjlper med at fastholde opmerksomheden

Anti Sleep Pilot® beregner automatisk dit keretraetheds- I under kerslen

niveau, nar den er placeret pd magnetfoden. Dette sker Anti Sleep Pilot® hjeelper dig med at fastholde din
pa baggrund af din risikoprofil, din status samt registre-
ringer af din kersel. Niveauet vises lgbende i displayet. Jo
flere gule felter der lyser, jo hgjere er dit keretreetheds-
niveau. Ndr alle felter er gule, vil du blive anbefalet at
holde en pause.

opmerksomhed pa kerslen bl.a. via simple opmaerk-
somhedstests. Nar Anti Sleep Pilot® lyser orange, og
du herer en lyd, skal du hurtigst muligt rgre toppen af
Anti Sleep Pilot®. Anti Sleep Pilot® bruger dine reak-
tionstider til at beregne, hvornar det er tid til at holde
en pause. Laes mere pad side 40.

Touchomrade
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Sadan fungerer din Anti Sleep Pilot®

Forteller, nar det er tid til en pause

Hele displayet lyser rgdt, nar dit keretraethedsniveau
nar et niveau, hvor du bgr holde en pause. Find

et passende sted, hvor du kan holde minimum 10
minutters pause. Laes mere pa side 41.

Holder styr pa, hvor l&nge du holder pause

Anti Sleep Pilot® hjaelper dig med at holde styr pa
tiden, sé du holder den ngdvendige pause. Displayet
taeller op med grent, til der er gdet 10 minutter, og
du kan genoptage din kersel. Du kan tage Anti Sleep
Pilot® med dig under pausen. Fa anbefalinger til pau-
seaktiviteter pd side 42.
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Sadan fungerer din Anti Sleep Pilot®

Gemmer din statusindstilling, nar du
holder pause

Set Anti Sleep Pilot® tilbage pad mag-
netfoden, hvis den har veeret fjernet.

Nér pausen er feerdig, viser displayet din
seneste statusindstilling i gult. Inden du
kerer videre, ber du vurdere, om statusind-
stillingen stadig er korrekt og evt. foretage
en justering ved brug af statusskemaet.
Laes mere pa side 44.

Sikrer, at du ikke kerer mere end anbefalet pa et degn
Afhaengig af dine indstillinger vil Anti Sleep Pilot®
anbefale, at du sammenlagt hejst kerer mellem 6,5 og

10 timer inden for et degn. Nar graensen er net, blinker
displayet rgdt i tre sekunder. Du bgr derefter ikke kgre bil
i minimum otte timer. Hvis du pa trods af denne advarsel
gnsker at kare videre, kan du genstarte Anti Sleep Pilot®.
Laes mere pa side 45.

23



24

Sadan fungerer din Anti Sleep Pilot®

Er nem at slukke - nar turen er fardig

For at spare pa batteriet anbefaler vi, at du slukker
Anti Sleep Pilot®, nar du er feerdig med at kere. Den
slukker automatisk et stykke tid efter, at du har fjernet
den fra magnetfoden. Vi anbefaler, at du tager den
med dig eller opbevarer den et sikkert sted i

bilen.

Mere om Anti Sleep Pilot®, risikoprofil og status
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Din risikoprofil

Det er vigtigt, at du far udregnet din risikoprofil
For at Anti Sleep Pilot® kan beregne risikoen for, at
du bliver uopmerksom eller falder i sgvn under ker-
sel, skal du angive en rekke personlige oplysninger i
skemaet pa side 28 -29.

Anti Sleep Pilot® bruger din risikoprofil, som
grundlag for beregninger af dit keretreethedsniveau,
pauseanbefalinger og opmaerksomhedstests.

Derfor er det vigtigt, at du bruger den korte tid, det
tager at kortlaegge din risikoprofil.

Hvad skal du gare?

« Udfyld risikoprofilskemaet

« For hver svarmulighed er der angivet en vardi. Leg
vardierne sammen for at fa din samlede score, som
korresponderer med din risikoprofil

« Indstil din risikoprofil ved hjalp af den orange knap
i bunden af Anti Sleep Pilot® under batteridaekslet.
Husk at sikre dig, at den orange knap “klikker” pa
plads

« Husk at andre risikoprofil, hvis der skiftes farer af
bilen. Hvis dette foregdr under en keretur, skal Anti
Sleep Pilot® ogsd genstartes (se side 46)

« Udfyld risikoprofilskemaet igen, hvis der er risikofor-
hold i dit liv og livsstil, der andrer sig
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Risikoprofilskema

Alder

<26ar

27-64 ar

65 ar og ldre
BMI*

Hgjere end 30
Lavere end 30

Hvad er dit primare kgrselsformal?
Privat karsel 0
Erhvervskgrsel 1
Har du fedt inden for

de sidste 6 maneder?

Nej 0

Ja 6

Ken Hvor mange timer arbejder

Mand du typisk pr. uge?

Kvinde Mindre end 60 timer 0
Mere end 60 timer 1

“BMI = (kropsveegt i kilo)

(hejde i meter)?

Hvilket tidspunkt af degnet
arbejder du typisk pa?

Dag eller aften

Nat

Hvor mange timer sover du i
gennemsnit pr. nat?

7 timer eller mere

6-7 timer

5-6 timer

Mindre end 5 timer

)]

a b = O

Hvor mange trafikulykker har du
haft inden for de seneste fem ar,
hvor din egen kegrselstraethed har
spillet en afggrende faktor?

Ingen 0
1-2 ulykker 2
3 eller flere ulykker 6

Lider du af ubehandlede sgvn-
problemer (f.eks. darlig/afbrudt
sgvn)?

Nej 0
Ja 4

29



Risikoprofilskema

Spegrgsmal Vardi

Score

Spgrgsmal Verdi

Score

Tager du pa daglig basis medicin
med advarsel for dgsighed?

Nej 0
Ja 2
Har du inden for det seneste ar
oplevet at kere, hvor du har veret
uforsvarligt tret?

Nej 0
Ja 6

Hvad er sandsynligheden for,
at du deser hen, nar du er pas-
sager i en bil, ser tv, netop har
spist frokost eller i forbindelse
med en anden lign. situation?
Dgser aldrig hen 0
Lille chance for at dase hen 2
Middel chance for at dgse hen 4
Stor chance for at dgse hen 6

Pa baggrund af din samlede score kan du finde

din risikoprofil i tabellen her:

Samlet score

Risikoprofil

0-3
4-7
8-11
12-15
16-19
20-24
25-29
30-

N U Ss WN

Indstil din risikoprofil.

Angiv din risikoprofil ved at indstille den orange
knap i bunden af Anti Sleep Pilot®. Szt bat-
teridekslet pd igen.

\




Valg af batteri

Anti Sleep Pilot® bruger et AAA-batteri. Batteriets
levetid afhaenger af dets kvalitet, anvendelse, tem-
peratur etc. Ved fire timers daglig anvendelse bgr et
kvalitetsbatteri holde 20-30 dage.

« Under karsel og pause blinker batteriindikatoren
grent for at vise, at Anti Sleep Pilot® er aktiv

« Lyset i indikatoren skifter til orange, hvis batteriet er
ved at veere fladt. Nar indikatoren begynder at blinke
orange, har batteriet 1-4 timers levetid tilbage

Batterikvalitet varierer meget. F.eks. er der ved brug
af et genopladeligt batteri starre usikkerhed om den
resterende tid, nar indikatoren blinker orange.

32

Tid til at skifte batteri

« Skift batteriet, nar indikatoren lyser orange, eller
hvis Anti Sleep Pilot®, holder op med at fungere som
ellers beskrevet i denne manual

« Du kan til enhver tid skifte batteri uden, at dine ind-
stillinger eller registrering af din karsel bliver slettet

« Vi anbefaler, at du altid har et ekstra batteri i bilen

Sadan sparer du pa batteriet

Magnetfoden fungerer som en teend/sluk knap. For
at spare pa batteriet er det derfor er vigtigt, at du
fjerner Anti Sleep Pilot® fra magnetfoden, nar den
ikke bruges.

Montering i din bil

1. Valg et sted pa instrumentbraettet, hvor du vil
placere din Anti Sleep Pilot®

Var opmarksom pa:

« At du nemt skal kunne na Anti Sleep Pilot® med din
hand

« At displayet vender mod dig, og du kan se hele dis-
playet fra din naturlige kereposition uden at fjerne
fokus fra kerebanen

« At Anti Sleep Pilot® ikke ma forstyrre dit udsyn

2. Det er vigtigt, at instrumentbreettet er tart og rent

3. Fjern den beskyttende folie pa undersiden af
magnetfoden

4. Szt magnetfoden pa det gnskede sted, og pres til
den sidder godt fast

5. Seet Anti Sleep Pilot® pa magnetfoden
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Indstilling af din status

Din status kan f.eks. veere pavirket af for lidt sgvn,
natarbejde og indtagelse af alkohol. Andre gange
kan du fgle dig treet uden nogen serlig grund. Disse
forhold tager Anti Sleep Pilot® hgjde for, hvis du ind-
stiller din status korrekt. Din status indgar sammen
med din risikoprofil og registreringen af din kersel i
beregningerne af, hvornar du far opmeerksomhedst-
ests og pauseanbefalinger.

Sadan skal du gere inden hver keretur
« Inden hver karetur skal du ved hjelp af statusske-
maet vurdere din status
- Hvis du er 100 % frisk, skal du bare rgre toppen
af Anti Sleep Pilot® for at bekrefte dette
- Har du haft en lang arbejdsdag, vaeret ude
aftenen fer etc., skal du ved at bevaege din
finger langs statusindstilleren, justere til det
niveau, som din status er beregnet til

Hvis du har justeret din status op, kan du til hver
en tid sette den ned igen. Det gelder dog ikke,
hvis Anti Sleep Pilot® har givet sin ferste pausean-
befaling.

Find din status

Du finder din status ved at besvare spgrgsmalene pa
falgende sider. For hver svarmulighed er der angivet
en verdi. Leg verdierne sammen for at fa din
samlede score.

Pa baggrund af din samlede score for din status skal
du justere Anti Sleep Pilot® med statusindstilleren.
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Statusskema

Spergsmal Vardi

Score

Spgrgsmal Vardi

Score

Hvor mange timers sgvn har
du faet den seneste nat i forhold
til normalt?

Som normalt 0
Ca. 1 time mindre 1
Ca. 2 timer mindre 4

Ca. 3 eller flere timer mindre 12
Har du inden for de sidste tre degn
haft en nat med mindre end fem
timers sgvn?

Nej 0

Ja 2

Hvor mange timer har du vaeret
vagen fgr denne kersel?

Mindre end 15 timer 0
15-20 timer 6
20 timer eller mere 12

Tager du i gjeblikket medicin, der
har en advarsel mod dgsighed?
Nej 0
Ja 2
Har du haft et hgjt alkoholindtag
inden for de seneste tre degn ?
Nej 0
Ja 4

Spergsmal Verdi Score Spegrgsmal Vardi Score
Har du indtaget alkohol inden Hvor veludvilet fgler du

for de sidste fem timer? dig lige nu?

Nej 0 Frisk og veludhvilet 0

Ja 4 Hverken helt frisk eller sevnig 6

Kerer du hjem efter en nattevagt? Sevnig, men ikke en anstreng-

Nej 0 else at holde mig vagen 12

Ja 12 Meget sgvnig, det er en

anstrengelse at holde mig
vagen Kar ikke!
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Statusskema

Din samlede score fortzller, hvilket trin du skal
indstille din status pa.

Samlet score

Statusindstiller

1-8
9-16
17-26
27-36
37-

1 trin op
2 trin op
3 trin op
4 trin op
Kar ikke!

(Statusindstiller

Anti Sleep Pilot

Automatisk start

Sa nemt er det
* Du skal blot huske at seette Anti Sleep Pilot® pa
magnetfoden fer kersel og indstille din status

Hvis du tager Anti Sleep Pilot® af magnetfoden mens
du kerer, vil den antage, at du holder en pause og
begynde en 10 minutters pauseoptalling. Anti Sleep
Pilot® slukker tre minutter efter, at pauseoptellingen
er afsluttet. Hvis du satter den pa inden for 10
minutter, fortsaetter karselsberegningen som om, du
ikke har holdt pause.

Hvis du er i tvivl om, Anti Sleep Pilot® er aktiv, kan
du rere toppen, hvorefter displayet lyser op. Eller
du kan se pa batteriindikatoren, der blinker, nar Anti
Sleep Pilot® er aktiv.
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Test af din opmarksomhed og reaktionsevne

Opmarksomhedstestene er designet for at stimulere
og vedligeholde din opmaerksomhed pa karslen og
vurdere dit keretreethedsniveau.

Hvad gor Anti Sleep Pilot®?

* Anti Sleep Pilot® lyser op i en orange ring og
udsender samtidig en lyd, der gradvist bliver hgjere,
indtil du reagerer pa opmarksomhedstesten

* Din reaktionstid bliver malt og bruges som input i
beregningen af, hvornar det er tid til en pause

« Der udsendes to korte, dybe lyde, hvis du reagerer
for langsomt

« Du far en ny opmeerksomhedstest inden for kort tid,
hvis du ikke reagerer eller reagerer for langsomt p&
forudgéende test

« Anti Sleep Pilot® anbefaler at holde en pause, hvis
du reagerer for langsomt pa fire opmeerksomheds-
tests i traek

* Hvad skal du gere?
Rer - gerne med flere fingre - toppen af Anti Sleep

Pilot® sa hurtigt som din kerselssituation tillader det.

Den bedste falsomhed er lidt til hgjre for displayet

Tid til pause

Hvad gor Anti Sleep Pilot®?

* Anti Sleep Pilot® beregner, hvornar du ber holde en
pause ud fra din risikoprofil, din status samt regis-
trering af din karsel (dvs. tid pa dagen, total keretid,
reaktionstid pd opmaerksomhedstests etc.)

* Udsender en pauseanbefaling ved at displayet lyser
helt op i redt, og der afgives en lyd

* Fortsatter med opmarksomhedstests og pausean-
befalinger med stigende frekvens, indtil du holder
en pause

Hvad skal du gare?

* Planleg din kersel, s du kan holde pause, inden du
nar et kritisk keretreethedsniveau. Anti Sleep Pilot®
viser udviklingen i dit keretreethedsniveau med qult
i displayet. Du kan med fordel planlaegge din karsel
ved at holde pause, for dit keretreethedsniveau lyser
op i displayet

« Nér du fér en pauseanbefaling, bgr du finde et pas-
sende og sikkert sted at holde en pause
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Den rette pause

Forskning viser, at 10-20 minutters pause pa
det rigtige tidspunkt kan nedszette risikoen
for, at du nar et kritisk treethedsniveau og
dermed har en gget risiko for at veere invol-
veret i keretrethedsulykker.

Hvad ger Anti Sleep Pilot®?

* Anti Sleep Pilot® registrerer automatisk, om du
holder stille efter 60 sekunder

* Den fungerer som et pause-ur og viser ved optelling
i grenne felter, hvornar der er gdet 10 minutter.
Herefter vises din seneste statusindstilling i qult,
hvilket indikerer, at du er klar til at kere igen

Hvad skal du gore?

« Hold pause, indtil du fgler dig klar til at kere igen
- dog minimum 10 minutter

» Tag en powernap pa 10-20 minutter og/eller drik en
kop steerk kaffe eller anden koffeinholdig drik, hvis
traetheden skyldes sevnmangel

» Om muligt streekke benene. Under pausen kan
du tage Anti Sleep Pilot® med og bruge den som
pause-ur

Hvis din pause er kortere end 10 minutter, bliver dit
keretraethedsniveau ikke nulstillet, og du vil hurtigt
f& en ny pauseanbefaling, nar du begynder at kere

igen.

Skemaet viser, hvordan du bedst kan forebygge
keretreethed under dine pauser.

- Bryd ensformigheden
- Powernap (10-20 min. sgvn)
- Koffein - f.eks. steerk kaffe

- Bryd ensformigheden

- Fa noget frisk luft

- Koffein har ringe effekt
pa keretrethed




Parat til at kere videre

Hvad ger Anti Sleep Pilot®?

* Efter du har startet karslen, begynder Anti Sleep
Pilot® igen at beregne din keretraethed og kommer
efterfelgende med opmaerksomhedstests og senere
pauseanbefalinger

Hvad skal du gere?

* Husk at saette Anti Sleep Pilot® tilbage pa magnet-
foden, hvis du har fjernet den

« VVurder om du har holdt en tilpas lang pause, inden
du kerer videre

« Vurder om din status stadig er retvisende, eller om
du skal @ndre den

Din maksimale daglige kgregraense

Hvad ger Anti Sleep Pilot®?

* Anti Sleep Pilot® udregner hvor lang tid samlet du
maksimum ber kere pa et degn

* Hver anden diode i displayet blinker redt, nar du
har ndet din graense inden for de seneste 24 timer.
Herefter vil Anti Sleep Pilot® slukke

* Lyssignalet for din maksimale daglige keregranse
gentages, hvis du rgrer pa toppen af Anti Sleep
Pilot®

Hvad skal du gare?

« Hvis hver anden diode i displayet blinker radt, skal
du snarest muligt stoppe og ikke kere inden for
de naeste otte timer, da du har naet din maksimale
daglige keregraense

Der skal veere otte timer mellem to kereture, for at
de ikke teeller i den samme dags totale karetid. Hvis
du vil ignorere anbefalingen fra Anti Sleep Pilot® og
fortseette din kersel, kan du genstarte Anti Sleep
Pilot® (se side 46).
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Flere fgrere af bilen

Det er vigtigt, at hver farer indstiller sin egen risiko-
profil og status, da det er en forudsetning for, at
Anti Sleep Pilot® kan give opmarksomhedstests og
pauseanbefalinger pa de tidspunkter, der er korrekte
for den nye farer.

Hvad gor Anti Sleep Pilot®?

Nar du genstarter Anti Sleep Pilot®, bliver registre-
ringer af tidligere karsel slettet. Den nye farer vil fa
opmarksomhedstest og pauseanbefalinger uden
pavirkning af den tidligere farers kersel

Hvad skal du/I ggre?

Nar | skifter farer, skal Anti Sleep Pilot® genstartes.
Herefter skal | huske at indstille risikoprofil og status
for den nye farer.

Genstart af Anti Sleep Pilot®

Tryk pa "Volume-ned” og hold den nede under hele
genstarten. Anti Sleep Pilot® udsender en lyd,
hvorefter displayet taller op i orange i lgbet af 2-3
sekunder. Herefter slukker displayet, og der udsendes
en anden lyd. Anti Sleep Pilot® er nu genstartet.

Spegrgsmal og svar
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Spergsmal og svar

Hvornar ber jeg anvende Anti Sleep Pilot®?
Du bgr anvende Anti Sleep Pilot®, hver gang du
karer. Karetraethedsulykker sker pa bade korte og
lange ture, i by og pa motorvej, om dagen og om
natten.

Kan jeg indstille uret i Anti Sleep Pilot®?

Uret er indstillet fra fabrikkens side til dansk tid
(Central European Time) og tilpasses automatisk
sommertid. Du kan derfor ikke @ndre pd uret og ber
af den drsag ikke anvende Anti Sleep Pilot® uden for
Europa og Afrika.

Hvad ger jeg, hvis Anti Sleep Pilot® ikke tander
automatisk?

Kontroller om der er batteri i Anti Sleep Pilot®. Tjek
om batteriet vender rigtigt. Hvis batteriindikatoren
ikke begynder at blinke, er det tid til at skifte bat-
teriet.

Hvad ger jeg, hvis Anti Sleep Pilot® virker distra-
herende for min kersel?

Der kan veere situationer, hvor Anti Sleep Pilot® kan
virke forstyrrende for din kersel. Det kan f.eks. vare,
ndr du forsgger at finde vej, karer i tat trafik etc.

Du kan undga at blive distraheret pa to mader:

1. Skru helt ned for volumen

2. Tag Anti Sleep Pilot® af magnetfoden. Hvis du
seetter den tilbage igen inden for 10 minutter, har
det ingen effekt pd beregningen af dit keretraetheds-
niveau

Hvad sker, der hvis jeg holder i ka?

Der er en mulighed for, at Anti Sleep Pilot® vil
opfatte det som en pause, hvis du holder stille i kg i
leengere tid. Det har dog ingen effekt for din videre
karsel, hvis du holder stille i mindre end 10 minutter.
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Spergsmal og svar

Hvad skal jeg gore, hvis jeg har indstillet min
status for hgjt?

Du kan altid justere din status ned, undtagen hvis
Anti Sleep Pilot® har givet sin farste pauseanbe-
faling. Du kan ikke indstille den lavere, end din
risikoprofil under normale omstaendigheder vil vise
pa baggrund af registreret karsel.

Kan jeg angive, at jeg er ekstra veludhvilet og
frisk?

Nej, det kan du ikke. Anti Sleep Pilot® antager
allerede, at du er helt udhvilet, hvis ikke du justerer
din status.

Hvad sker der, hvis jeg ikke reagerer pa en op-
marksomhedstest?

Der kan vaere karselssituationer, hvor du ikke kan
reagere hurtigt nok pa en opmaerksomhedstest. Anti
Sleep Pilot® vil da udsende en ny opmarksomhedst-
est efter 2-3 minutter. Hvis du reagerer for langsomt
pa fire test i treek, vil Anti Sleep Pilot® anbefale en
pause.

Hvorfor opfatter Anti Sleep Pilot® ikke min reak-
tion pa en opmarksomhedstest?

Anti Sleep Pilot® er udstyret med touch-sensorer.
Den bedste falsomhed er lidt til hgjre for displayet.

Rer toppen — gerne med flere fingre. Hjeelper det
ikke, bar du tjekke, om batteriet er fladt. Touch-
sensorerne kan ikke registrere din bergring hvis du
har f.eks. handsker pa. Se hvor touch-sensorerne er
placeret pa side 19.

Hvorfor afgiver Anti Sleep Pilot® en lyd, nar jeg
reagerer pa opmarksomhedstest?

Anti Sleep Pilot® afspiller to korte, dybe lyde, nar du
enten reagerer for langsomt pa en opmarksomhed-
stest eller slet ikke reagerer. Anti Sleep Pilot® vil med
kortere intervaller udsende nye opmarksomhedst-
ests. Hvis du reagerer for langsomt fire gange i treek,
vil Anti Sleep Pilot® anbefale dig at holde en pause.

Hvorfor lyser Anti Sleep Pilot® orange i ringen,
uden at der kommer en lyd?

Lydniveauet i Anti Sleep Pilot® kan justeres. Du ber
tjekke, om du har skruet helt ned for lyden. Hvis du
vil have, at Anti Sleep Pilot® skal afgive lyde, skal du
skrue op for lyden igen.
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Spergsmal og svar

Hvordan ved jeg, hvornar jeg skal skifte batteri?
Du skal skifte batteri, nar batteriindikatoren blinker
orange, eller din Anti Sleep Pilot® ikke opfarer sig
som beskrevet i denne manual. Nar batteriindika-
toren begynder at blinke orange, har et kvalitetshat-
teri en levetid pa 1-4 timer. Du ber altid have et
ekstra batteri i bilen.

Hvad sker der, hvis jeg skifter batteri under en
keretur?

Anti Sleep Pilot® gemmer dit keretraethedsniveau i otte
timer uden batteri og starter fra det seneste niveau
efter et batteriskift. Dine informationer om din keretur

vil sledes blive gemt, selvom du skifter batteri.

Hvad sker der, hvis jeg begynder at kere midt i
en anbefalet pause?

Genoptager du kerslen inden gennemfert pause
(dvs. inden de anbefalede 10 minutter), vil Anti
Sleep Pilot® indikere det med en lyd. Vealger du
alligevel at forsaette karslen, bliver dit keretraetheds-
niveau ikke nulstillet, da Anti Sleep Pilot® ikke
regner dit ophold i kerslen for en pause. Du far en
ny pauseanbefaling relativt hurtigt herefter. @nsker
du at ignorere denne anbefaling, skal du genstarte
Anti Sleep Pilot® (se side 46).

Hvad sker der, hvis jeg holder l&ngere pause,
end Anti Sleep Pilot® anbefaler?

Det har ingen effekt p& Anti Sleep Pilot®, at du
holder en pause, der er leengere end de anbefalede
10 minutter. Nar du genoptager kerslen (inden

for otte timer), vil Anti Sleep Pilot® fortsaette
malingen af dit keretreethedsniveau baseret pa de
forudgdende indstillinger.

Hvad skal man gere, nar bilen skifter farer?
Farst skal Anti Sleep Pilot® genstartes (se side 46).
Derefter skal den nye farers risikoprofil indstilles
pa den orange knap i bunden af Anti Sleep Pilot®.

Endeligt skal den nye farers status beregnes og ind-
stilles. Nu kan den nye farer pdbegynde karslen.

Hvordan fjerner jeg Anti Sleep Pilot® fra mit
instrumentbraet?

Du kan fjerne magnetfoden fra instrumentbraettet
forsigtigt med f.eks. en flad skruetrekker. Pas p3, at
du ikke gdelaegger overfladen pd instrumentbraet-
tet. Hvis der er selvklbende materiale tilbage fra
magnetfoden, anbefales det, at du vasker instru-
mentbraettet med rent vand.
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Oplysninger om bortskaffelse og genbrug

Elektrisk og elektronisk udstyr samt medfglgende
batterier indeholder materialer, komponenter og
stoffer, der kan vaere skadelige for menneskers
sundhed og for miljget, hvis affaldet ikke handteres
korrekt.

Elektrisk og elektronisk udstyr og batterier er maer-
ket med nedenstdende overkrydsede skraldespand.
Den symboliserer, at elektrisk og elektronisk udstyr
og batterier ikke ma bortskaffes sammen med usor-

teret husholdningsaffald, men skal indsamles saerskilt.

Nogle batterier er ogsa meerket med den kemiske
betegnelse Hg (kvikselv), Cd (cadmium) eller Pb
(bly). Dette er sarligt skadelige stoffer og det

er derfor specielt vigtigt, at disse batterier bliver
indsamlet.

Som slutbruger er det vigtigt, at du afleverer dine
udtjente batterier til de ordninger, der er etableret.
Pa denne mdde er du med til at sikre, at batterierne
genanvendes i overensstemmelse med lovgivningen
og ikke ungdigt belaster miljoet.

Alle kommuner har etableret indsamlingsordninger,
hvor kasseret elektrisk og elektronisk udstyr samt
bzerbare batterier gratis kan afleveres af borgerne
pa genbrugsstationer og andre indsamlingssteder
eller bliver afhentet direkte fra husholdningerne.
Narmere information kan fas hos kommunens
tekniske forvaltning.
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Forebyggelse af karetrethedsulykker

Bag Anti Sleep Pilot® star ivaerkseetteren Troels Palshof, som i 2007
faldt i sevn bag rattet og var ved at kare galt. Oplevelsen gjorde s&
steerkt et indtryk, at den skabte en vision om at udvikle produkter
og teknologier, der kan reducere risikoen for keretraethedsulykker

og dermed redde menneskeliv.

Ny interaktiv teknologi fra Anti Sleep Pilot

Udviklingen af Anti Sleep Pilot® tog over tre &r og kreevede sam-
arbejde mellem mere end 100 fagfolk, der sammen forfulgte en
vision og pa tvers af faggraenser udviklede en banebrydende
ny lgsning. Anti Sleep Pilot® er en unik videnskabelig funderet
lasning baseret pa en formel, der er udviklet i taet samarbejde
med ferende sgvnforskere. Det er en lgsning, der fastholder den
enkelte bilists opmarksomhed under kerslen med henblik pa at
forebygge traethedsulykker.

ASP

Anti Sleep Pilot

ANTI SLEEP PILOT
AMALIEGADE 14A ST.
1256 COPENHAGEN K
DENMARK
ANTISLEEPPILOT.COM




